
Temperatur i husen 
I Gagnefsbostäder strävar vi efter att följa Folkhälsomyndighetens rekommendation om temperatur i 
lägenheter som är 20 °C. I lokaler med verksamhet strävar vi efter att följa folkhälsomyndighetens 
och arbetsmiljöverkets råd vad gäller temperaturer inomhus. Vi strävar givetvis att göra detta så 
energieffektivt som möjligt.  

Det finns såklart undantag vid snabba väderomslag och perioder med extrema temperaturer eller 
tekniska problem. 

 

Temperaturer som bör råda normalt i våra byggnader.  
Byggnadens användning Vintertid Nattsänkning * 

Bostäder 20 °C  

Trapphus 16 °C  

Äldreboende  22 °C  

Kontor 22 °C 20 °C 

Skola och förskola 22 °C 20 °C 

Matsal 20 °C 18 °C 

Samlingssalar, idrottssalar 19 °C 17 °C 

Lokaler med stående arbete 19 °C 17 °C 

För lokaler med klimatkyla 22 °C och sommartid 24 °C  

För all temperatur godtas en avvikelse inom intervallet +/-1 °C. Mätning av temperaturen skall ske i 
vistelsezonen ca 1 m över golv. 

* nattsänkning tillämpas där det är praktiskt genomförbart 

 

Höga temperaturer  
En fortsatt utredning om möjligheter att åtgärda höga temperaturer sker då temperaturen 
överstiger:  

- under längre perioder för vintertid 24 °C och sommartid 26 °C  
- under kortare perioder vintertid 26 °C och sommartid 28 °C 

 

Uppvärmning sommartid 
Under sommarperioden (15 maj-15 september) ska värmen normalt vara avstängd. 
Rumstemperaturen kan under denna period tillåtas variera mellan 20 °C och uppåt beroende på 
utomhustemperaturen. Inomhustemperaturen i lokaler där ingen vistas kan några timmar per dygn 
tillåtas sjunka till 16 °C, detta för att kunna utnyttja sommarnattkyla. 
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